REGION ACADEMIQUE Formation Initiative Locale
S AEHLDE GESTES QUI SAUVENT
Egalité

Fraternité

PUBLIC CONCERNE
Tous les personnels.

PREREQUIS
Aucun

OBJECTIFS

Sensibiliser le public aux gestes de premiers secours afin d’étre capable de préserver l'intégrité
physique d’une victime en attendant les secours organisés. Cette formation a pour objectif de faire de
ces citoyens un premier maillon de la chaine de secours et de permettre I'utilisation du défibrillateur.
Une attestation de formation est remise a la fin de formation.

CONTENU

Protection

Alerte

Hémorragies Externes
Plaies

Perte de Connaissance
Arrét Cardiaque

DUREE
2 heures minimum (en fonction du matériel pédagogique disponible, 1 mannequin pour 2 apprenants)

NOMBRE DE STAGIAIRES MAXIMUM
15 stagiaires pour 1 formateur habilité (en fonction du matériel)

MOYENS, MATERIELS ET CONSOMMABLES
1 salle adaptée au nombre de participants avec vidéo projecteur et tableau blanc

1lot de 10 mannequins (pack GQS) ou 1 tronc de réanimation cardio-pulmonaire adulte pour 2
participants + 1 pour le formateur.

1 lot de 10 défibrillateurs factices ou 1 automatisé externe d’entrainement pour 2 participants + 1 pour
le formateur.

1 coupe de téte

FORMATEUR HABILITE A DELIVRER LA FORMATION GQS:

Formateur GQS - a jour de son PSC1 (- 3 ans)

Formateur PSC1 - a jour de sa formation continue

Formateur SST - a jour de son MAC (Maintien et Actualisation des Connaissances)

CHARGEE ACADEMIQUE DU DOSSIER SECOURISME (CADS)
Mme VALIGNAT Catherine : Catherine.Valignat@ac-reunion.fr , sap2sct.pscl-ggs @ac-reunion.fr

VALIDEUR
M MICARD Richard, Chef de service SAP2SCT
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