g. ) Formation Initiative Locale
REGION ACADEMIQUE

LA REUNION PREVENTION ET SECOURS
Zfaﬁ CIVIQUES - NIVEAU 1 (PSC1)

Fraternité

PUBLIC CONCERNE
Tous les personnels

PREREQUIS
Aucun

OBJECTIFS

A l'issue de la formation, I'apprenant doit étre capable d’oser exécuter une action citoyenne
d’assistance a personne en réalisant les gestes de premiers secours.

Un certificat de compétences de citoyen de sécurité civile PSC1 sera délivré a I'apprenant.

CONTENU

Alerte

Alerte et protection des populations
Arrét Cardiaque

BrOlures

Hémorragies externes

Malaise

Obstruction des voies aériennes
Perte de connaissance

Plaies

Protection

Traumatisme

DUREE

Formation en tout présentiel :9 h préconisées
Formation hybride : 2 a 3 h en distanciel en amont de la partie en présentiel 6 a 7h

NOMBRE DE STAGIAIRES MAXIMUM
10 apprenants pour 1 formateur.

MOYENS, MATERIELS ET CONSOMMABLES

1 salle adaptée au nombre de participants avec vidéo projecteur et tableau blanc et matériel audio
Minimum : 2 mannequins adultes, 2 mannequins enfants, 2 mannequins nourrissons avec peaux de
visage individuelles et les voies respiratoires.

Minimum : 2 défibrillateurs de démonstration avec ses accessoires

1 coupe de téte articulée ou tout schéma équivalent

Maquillage

FORMATEUR
Formateur PSC1 a jour de sa formation continue et inscrit sur la liste préfectorale ou
Formateur SST a jour de son MAC et ayant suivi un module d’accompagnement pour le PSC1

CHARGEE ACADEMIQUE DU DOSSIER SECOURISME (CADS)
Mme VALIGNAT Catherine : Catherine.Valignat@ac-reunion.fr, sap2sct.pscl-ggs @ac-reunion.fr

VALIDEUR
M. Richard MICARD, Chef de service SAP2SCT
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