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PARCOURS NEUROSCIENCES

PHASE DE SENSIBILISATION
(2 modules de 3H)
Accompagnement des personnes de terrain
Les mécanismes de l’attention et de la mémorisation,
le fonctionnement du cerveau
PHASE DE CONSOLIDATION
(2 module de 4H)
Rétroaction et évaluation
Métacognition et motivation

APPROFONDISSEMENT
DISTANCIEL (3 modules de 3H)
module 4 :  Mieux dormir pour mieux apprendre
Conférence de S. Mazza (octobre 2024)
module 5 : le programme ATOLE/ADOLE
Séminaire de J.P. Lachaux (mars 2024)
module 6 : le fonctionnement du cerveau
Webinaire de S. Masson sur la neuroplasticité
(novembre 2022)

DÉCOUVERTE

ACCOMPAGNEMENT
MODULES D’ACCOMPAGNEMENT DES COGNI-
CLASSES (2X4H)
module 1 : accompagnement sur le terrain dans
la création d’une cogni-classe
module 2 : consolidation de cogni-classe et aide
à l’auto-évaluation du dispositif

POUR ALLER PLUS LOIN
MODULES DE SUIVI SUR LE TERRAIN
(3X3H)
Accompagnement dans la construction de
séquences formelles, analyse de pratiques,
des classes ouvertes

OEIL D’EXPERT
MODULES POUR DEVENIR FORMATEUR
(3X3H)
Réactivation
Approfondissement de la posture
Co-animation

OEIL D’EXPERT


